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児童休業中の生活について（お願い） 

 

向春の候 皆様におかれましては、ますますご清祥のこととお喜び申し上げます。 

さて、朝日町では安倍首相の要請を受け、別紙のとおり３月２日（月）から 24 日（火）ま

でを臨時休校とすることとなりました。 

この間、児童は家庭で過ごすことになりますので、学校では以下の点について指導しまし

た。保護者の皆様にはこのことについて、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

※引き続き、毎朝の健康観察・検温をお願いします。 

〇不要不急の外出はしない。友達の家に遊びに行ったり、友達同士で遊んだりしない。 

〇生活のリズムを守る。早寝・早起き、及び一日３食をしっかり食べることを心がけ、

体操や縄跳び等の適度な運動をする。（児童には運動・運動遊びの資料を配付しました） 

〇テレビやパソコン、ゲーム等は、家庭や学校で決めたルール（時間等）を守る。 

〇日中は、これまでの学習した内容を復習したり、自主学習、読書等をしたりする。 


